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یجب وضع ھذا الإشعار على جمیع نسخ ھذا المستند
إشعار ھام وإخلاء مسؤولیة

.لھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةھذه "الوثیقة" ھي ملكیة حصریة 

ن محتوى ھذا المستند عوالشروط الواردة بھ جزءاً لا یتجزأ من ھذا المستند. ویجوز للجھات العامة الإفصاح یعد ھذا الإشعار 
أو جزءٍ منھ لمستشاریھا و/أو المتعاقدین معھا، شریطة أن یتضمن ھذا الإشعار.

و/أو مستشاریھا جھات العامةأي استخدام أو إجراءات تنبثق عن ھذا المستند أو جزءٍ منھ، من قبل أي طرف، بما في ذلك ال
للحد امسؤولیتھھیئةوتخلي الو/أو المتعاقدین معھا، یكون على المسؤولیة التامة لذلك الطرف ویتحمل المخاطر المرتبطة بھ. 

طالبات بصرف مالمسموح بھ نظاماً عن أي تبعیات (بما في ذلك الخسائر والأضرار مھما كانت طبیعتھا والتي یُرفع بھا 
ذات علاقة ن الأسس التي بنُیت علیھا بما في ذلك الإھمال أو خلافھ) تجاه أي طرف ثالث تكون ناتجة عن أوالنظر ع

باستخدام ھذا المستند بما في ذلك الإھمال أو التقصیر.

إصداره.تسري صلاحیة ھذا المستند وما تضمنھ من محتویات استناداً على الشروط الواردة بھ واعتباراً من تاریخ
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الغرض من الوثیقة1.0

حمل الأفراد)، ومتطلبات المعدات، وإجراءات التشغیل لرفع الأشخاص بشكل آمن یحدد ھذا الدلیل الإجرائي متطلبات استخدام منصات الأشخاص (سلات 
في المنصات المعلّقة على خطوط الحمل أو المرافع أو أبراج الرفع.

النطاق2.0

السعودیة.ینطبق ھذا الدلیل الإجرائي على جمیع الأعمال المنفذة بموجب جمیع عقود التشیید الحكومیة في جمیع أنحاء المملكة العربیة 

التعریفات3.0

الوصفالتعریفات
JHAتحلیل مخاطر العمل

STARRTتحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة
منصة أو سلة لحمل الأشخاص تتمتع بحاجز حمایة ونظام تعلیق ذات تصمیم ملائم، ویتم تعلیقھا منصّات الأشخاص المعلّقة

خصیصًا لنقل الأشخاص إلى موقع عمل مرتفع.من خطوط حمل المرفاع التي صُممت 
WMSبیان أسلوب العمل
HSSEالصحة والسلامة والأمن والبیئة

OSHAإدارة الصحة والسلامة المھنیة
CFRقانون اللوائح الفیدرالیة
PPEمعدات الحمایة الشخصیة

SCBAأجھزة التنفس المستقلة

المراجع:4.0

 أعمال التشیید المرافع وأبراج الرفع في-OSHA 29 CFR 1926 Subpart CC
) الدلیل الإجرائي لمعدات حمایة الجھاز التنفسي في المشاریعEPM-KSH-PR-000004(
) الدلیل الإجرائي للعمل على الماء أو بقربھ في المشاریعEPM-KSS-PR-000013(
) .الدلیل الإجرائي للرافعات وعملیات الرفعEOM-KSS-PR-000018(

مسؤولیاتال5.0

لتعمیم التنفیذ وإدارتھ تعُد القیادة ھي العامل الأبرز لتحقیق النجاح في تھیئة مكان عمل خالٍ من الإصابات. ویمثل القادة، بتصرفاتھم، نموذجًا یحُتذى بھ
لعمل لمتطلبات السلامة والصحة.ودعمھ، وغرس ثقافة السلامة وتعزیزھا، وإرساء الانضباط التشغیلي والعمل على ضمان امتثال جمیع أفراد قوة ا

مدیر الموقع5.1

لیل الإجرائي، یكون مدیر الموقع مسؤولاً عن التحقق من كفایة الموارد، والأشخاص، والمعدات، وتوفر التدریب من أجل تیسیر الامتثال لمتطلبات ھذا الد
للمقاول الانضباط التشغیلي من خلال الحرص شخصیاً على بتطبیق متطلبات ھذا وكذلك عن التحقق من التطبیق الفعال لمتطلباتھ. یبدي مدیر الموقع التابع 

الدلیل الإجرائي وتنفیذھا بالشكل المناسب.

مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة بالمشروع5.2

روع لمتطلباتھ.یتولى مدیر مشروع الصحة والسلامة والأمن والبیئة مسؤولیة إعداد ھذا الدلیل الإجرائي وتقییم امتثال المش

المراقب5.3

لیل الإجرائي، یتولى المراقب المسؤول مسؤولیة تنسیق ورصد امتثال المشروع لمتطلبات ھذا الدلیل الإجرائي. ویجب أن یكون على درایة بمتطلبات ھذا الد
وأن یتحقق من أن أحكام وتعلیمات وممارسات المقاول تتوافق مع ھذه المتطلبات.

من الباطنالمقاول / المقاول 5.4

على المقاولین من الباطن القیام بما یلي:

.تنفیذ الإجراءات التي تتوافق مع ھذا الدلیل الإجرائي لمنصة العمل المرتفعة ھذه
.توفیر التدریب المناسب لموظفیھم للعمل في منصات العمل المرتفعة، والتحقق من كفاءتھم
.معاینة منصات العمل المرتفعة یومیاً قبل العمل



الدلیل الإجرائي لمنصات الأشخاص المعلقّة في المشاریع

Document No.: EPM-KSS-PR-000015-ARRev 000 | Level - 3-E - External

یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر غبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
، ویخضع للقیود الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستندالحكومیةھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات إن ھذا المستند ملكیة خاصة لإصدار لھذا المستند . 

6

.الحفاظ على منصات العمل المرتفعة في حالة آمنة للعمل
.تشغیل منصات العمل المرتفعة بشكل آمن وعلى النحو المطلوب في ھذا الدلیل الإجرائي وفقاً لتوصیات الجھة المصنعّة

الشخص المسؤول5.5

بھذا الدلیل الإجرائي (مثل مشرف العمل الیدوي أو مشرف العمال عضو في المؤسسة یتولى المسؤولیة المباشرة عن توجیھ الامتثال الشخص المسؤول ھو
بات وقبولھا.أو المشرف العام). على الشخص المسؤول إعطاء التعلیمات للموظفین حول متطلبات ھذا الدلیل الإجرائي وتقدیم الدلیل على فھم تلك المتطل

طاقم المشروع5.6

لمرتفعة المسؤولیة والمساءلة فیما یخص الامتثال للمتطلبات الواردة في ھذا الدلیل الإجرائي.یتحمل طاقم المشروع الذي یستخدم منصات العمل ا

تقییم المخاطر6.0

كالرافعات الشخصیة -یحُظر رفع الأشخاص بواسطة منصات الأفراد إلا في الحالات التي یكون فیھا استخدام الوسائل التقلیدیة للوصول إلى موقع العمل 
أكثر خطرًا منھا أو غیر ممكن لأسباب تعود للتصمیم الھیكلي أو لظروف الموقع.-رج أو منصات العمل المرتفعة المتحركة أو السقالة أو السلم أو الد

یجب أن یحدد القائم بوضع خطة رفع الأشخاص ما إذا كانت ھناك وسیلة بدیلة متاحة للوصول إلى موقع العمل.

مرتفعة بدلاً من الوسائل التقلیدیة الأخرى قد خضع للمراجعة والاعتماد من قبل المسؤولین التالي ذكرھم قبل أول یكون القرار باستخدام منصة العمل ال
استخدام للمنصة:

مدیر الموقع
ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة في الموقع
مھندس المشروع

أسلوب العمل (حسب الاقتضاء) قبل إعداد خطة الرفع. كما یجب على الأطراف ینبغي إجراء تقییم للمخاطر بحیث یشمل تحلیل مخاطر العمل أو بیان 
المسؤولة المذكورة أعلاه التوقیع والموافقة على تحلیل مخاطر العمل أو بیان الأسلوب.

یجُرى تقییم للمخاطر، بما في ذلك تحلیل مخاطر العمل قبل إعداد خطة الرفع.

جزءًا لا یتجزأ من عملیة التخطیط. وتجُرى تقییمات المخاطر في مرحلة التخطیط لتحدید مخاطر المخاطر وتحدید یعُد إجراء تقییم المخاطر بشكل صحیح
تدابیر الرقابة.

فیما یلي تقییمات المخاطر التي یجب إجراؤھا في مرحلة التخطیط:

.تقییم مخاطر المشروع
بیانات أسلوب العمل
تحلیل مخاطر العمل
والحد من المخاطر المھنیةتحلیل مھام السلامة

لتخفیف ومن الضروري قبل بدء أي نشاط من أنشطة العمل عقد اجتماع موجز لمناقشة محتویات نظام إدارة العمل / تحلیل مخاطر العمل، بما في ذلك ا
طر المتوقعة المرتبطة بالنشاط وطرق من أي مخاطر أخرى أشار إلیھا الطاقم في موقع العمل. ویجب أن تتضمن المناقشة أیضًا خطوات العمل والمخا

التخفیف والحمایة التي یجب تنفیذھا لمنع وقوع الحوادث.

یلزم استخدام التسلسل الھرمي لأدوات التحكم بالمخاطر للحد من احتمالیة وقوع الحوادث.

(إزالتھا) التخلص من الأخطار
ذات المخاطر الأقل/عزل الأشخاص عن الخطر (مثل الحراسة المناسبة، وتحدید الاستبدال أو العزل (استبدال المواد أو العملیات أو الأخطار

المسافات، وما إلى ذلك)
(إعادة تصمیم أو استبدال المحطات والمعدات وعزل الأشخاص عن المخاطر) الضوابط الھندسیة
عمل)الضوابط الإداریة (الأدلة الإجرائیة والتدریبات ووضع اللافتات وتغییر طریقة أداء ال

الشخصیةالحمایةمعدات

یحُظر البدء بأي من المھام حتى یتم تنفیذ التعلیمات أعلاه وتوقیع المشرف المسؤول لاعتمادھا.

متطلبات عامة7.0
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معاییر منصات الأشخاص المعلقّة (سلةّ حمل الأفراد)7.1

لمعاییر التالیة:ا-إلیھا كذلك بسلة حمل الأفراد والتي یشُار-تطبیقًا لمتطلبات ھذا الدلیل الإجرائي، یجب أن تستوفي منصات الأشخاص المعلّقة

.تتكون من منصة/سلة على مستوى واحد لاستخدامھا لحمل/ نقل العاملین إلى موقع عمل مرتفع
ص في یجب أن تكون المنصات المستخدمة لرفع الأفراد مصممة بعامل أمان لا یقل عن خمسة من قبل مھندس مؤھل أو شخص مؤھل مخت

التصمیم الھیكلي (أي: أنھا قادرة على دعم وزنھا وما لا یقل عن خمسة أضعاف الوزن المقرر للحمولة القصوى).
.تصمیم نظام التعلیق بحیث یقلل من الارتداد بسبب حركة العاملین على المنصة أو بسبب تأثیرات أخرى مثل التحمیل/ حركة الریاح
 الحمولة القصوى المقصودة بسبعة أضعاف على الأقل، باستثناء الحالات التي یتم فیھا استخدام حبل تكون خطوط الأحمال قادرة على دعم

مقاومة للدوران، یجب أن تكون الخطوط قادرة على الدعم بدون فشل، ما لا یقل عن عشرة أضعاف الحمل الأقصى المقصود.
سلات الأفراد بحبل الرفع، لأي غرض آخر.\مخصصة لربط منصات لا یسمح باستخدام أي من الألجمة والتجھیزات المرتبطة بھا، وال
 تكون الحبال السلكیة والشكالات والحلقات والروابط الرئیسیة وغیرھا من عتاد الرفع قادرة على دعم خمسة أضعاف الحمولة المقررة على

المعالیق قادرة على دعم ما لا یقل عن عشرة أضعاف الأقل دون عطل، أو نقلھا إلى الجزء الذي یستخدم حبل مقاومة للدوران، بحیث تكون 
الحمل الأقصى المقرر دون أعطال.

 سلة للموظفین بنظام قیاسي لحواجز الحمایة، بحیث یكون مغلقاً من لوح الوقوف إلى الحاجز المتوسط للحفاظ على الأدوات \تزوید كل منصة
والمواد والمعدات من السقوط على العاملین في الأسفل.

الموظفین، وصفیحة أو علامة دائمة أخرى تشیر بوضوح جب أن تحتوي المنصة / السلة على متكأ جانبي، وتكون بارتفاع كافٍ لاستیعابی
إلى وزن المنصة وسعة الحمل المقدرة أو الحد الأقصى للحمولة المقصودة.

 على المنصة واستخدام القبعات الصلبة للرأس.عند احتمال تعرض العاملون للأجسام المتساقطة، یجب توفیر حمایة فوق الرأس

 في حال توفیرھا، يتم تصمیم بوابة الدخول بحیث تفتح للخارج فقط، وتكون مزودّة بنظام قفل يمنع فتحھا بشكل
عرضي.

.كما يجب أن تكون جمیع الحواف على صندوق العمل مصقولة بحیث تمنع الإصابات التي قد يتعرض لھا العاملون
السلة ذات ھیكل صلب، تم فیھ لحام المفاصل والحواشي معًا حیث یحظر استخدام الھیاكل المشبوكة معاً باستخدام المشابك أو \ات تكون المنص

المسامیر أو الدبابیس أو أي شكل آخر شبھ دائم من الھیاكل.
 ختص لحام مؤھل وعلى درایة بدرجات اللحام سلة الأفراد وأجزائھا من قبل م\تتم جمیع أعمال لحام المفاصل والدرزات في منصة العمل

وأنواعھ ومواده المحددة في تصمیم المنصة.
ة.یتم إجراء عملیات المعاینة السنویة وتوثیقھا من قبل الموظفین المؤھلین للقیام بذلك، على النحو المطلوب من قبل مصنعي المنصة / السل

خطوات الحصول على الاعتماد لاستخدام منصات الأشخاص7.2

لا بد من اتباع الخطوات التالیة قبل أي استخدام لمنصات الأشخاص المعلقّة:

جدول بیانات رافعة الأشخاص7.2.1

) لتمكین إجراء الرفع. إدراج المعلومات المطلوبة لكل من الرفع التجریبي والرفع الفعلي للأشخاص. 1تعبئة جدول بیانات منصة رفع الأشخاص (المرفق 
ت المطلوبة للمشروع.الحصول على الموافقا

المعاینة7.2.2

المؤھل والمشرف المسؤول على النشاط ومشغلّ المرفاع بإجراء معاینة بصریة شاملة لمنصة رفع الأشخاص، وتجھیزات الرفع، \یقوم الشخص المختص 
ت الصدأ والتآكل والتلف.والمرفاع. التحقق من الحالة العامة لسلة حمل الأشخاص والتركیبات والتجھیزات، بما في ذلك وجود علاما

اختبار الرفع7.2.3

% من القدرة المحددة للمنصة. بعد توزیع الحمل التجریبي بالتساوي، یجب رفع المنصة 125یجب أن تجتاز المنصة والتجھیزات اختبارًا للحمل یكافئ 
دقائق على الأقل.5وإبقاؤھا في وضع التعلیق لمدة 

الرفع التجریبي7.2.4

ى منصة الأشخاص المعلّقة، یجب تنفیذ رفع تجریبي للمنصة دون وجود أشخاص علیھا. وخلال الرفع التجریبي، یتم تحمیل المنصة قبل رفع الموظفین عل
شخاص إلى جمیع بالوزن المتوقع خلال الرفع الفعلي. وینبغي أن یحاكي الرفع التجریبي الرفع الفعلي قدر الإمكان (مثلاً، یتم رفع السلة الفارغة من الأ

مواقع التي سترُفع إلیھا خلال الرفع الفعلي مع توصیل حبلین بھا).ال

المعدات مما خلال الرفع التجریبي، یحدد مشغلّ المعدات ما إذا كانت كافة الأنظمة والضوابط وأجھزة السلامة تعمل بالشكل المناسب. كما یتحقق مشغلّ
% من قدرة الحمل المحددة للمرفاع (كما ھي مبینة في مخطط القدرة، وبناءً على قطر 50وز إذا كان یمكن تشغیل المرفاع حتى جمیع نقاط الرفع دون تجا

امتداد المرفاع، وزاویة الذراع وطولھ).
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معاینة الرافعة بعد الرفع التجریبي7.2.5

نصة الأشخاص، ودعم قاعدة للمرفاع، والتجھیزات، ومبعد اختبار الرفع والرفع التجریبي فورًا، یقوم المشرف والمشغلّ بإجراء المعاینة البصریة النھائیة 
بل رفع الأشخاص.المرفاع من أجل بیان ما إذا كان الاختبار قد كشف عن أي عیوب أو ظروف غیر مواتیة. یتم تصویب أي عیوب تكشف عنھا المعاینات ق

اجتماع ما قبل الرفع7.2.6

والأدوار، والالتزامات والمسؤولیات، وجوانب السلامة المرتبطة بعملیة الرفع. من المخاطر الشائعة ینعقد اجتماع قبل رفع الأشخاص لمناقشة التشغیل، 
التي یمكن مناقشتھا خلال الاجتماع، على سبیل المثال لا الحصر:

.تجنبّ الكابلات والأسلاك العلویة
.تجنبّ الأجسام والھیاكل البارزة
.تجنبّ المواد الساقطة من الأعلى
ت التدریب.متطلبا
.(إذا لزم الأمر) التزوید بالكھرباء
.وسائل التركیب والتجھیز
.المعاینة والاختبار
.ترتیبات الوصول والدخول العامة
.التداخل مع العملیات التشغیلیة الأخرى
.الظروف الجویة

الرفع التجریبي للمنصات الحاملة لأشخاص7.2.7

یل، والأدوار، والالتزامات والمسؤولیات، وجوانب السلامة المرتبطة بعملیة الرفع.ینعقد اجتماع قبل رفع الأشخاص لمناقشة التشغ

الإصلاحات7.3

فقط تجُرى أي تصلیحات أو تعدیلات على منصات رفع الأشخاص وفقاً لمتطلبات الجھة المصنعّة، بحیث تسُتخدم القطع الأصلیة من الجھة المصنعّة
القطع الأصلیة ومع اعتماد الطرف الثالث المعني قبل الاستخدام.لضمان توافق المكوّنات الجدیدة مع 

% من القدرة المحددة للمنصة. ولا تستخدم 150بعد أي تصلیح أو تعدیل على منصات رفع الأشخاص، لا بد من اختبار المنصة والتجھیزات بحمل قدره 
لبیة متطلباتھا.المنصة لرفع الأشخاص إلا بعد إجراء اختبارات التحقق، والمعاینة، وت

العمل فوق الماء7.4

ودة بمیزات عند رفع طواقم العمل فوق الماء، یجب استخدام أجھزة الطفو الخاصة بالموظفین. تستخدم أجھزة الحمایة من السقوط الخاصة بالموظفین المز
اء.التحریر السریع عندما یتم رفع الأفراد فوق الأرض ویتم فصلھا أثناء تواجد الموظفین فوق الم

جرائي للعمل یتم توفیر قارب بمواصفات معتمدة وطاقم إنقاذ مدرب على الإسعافات الأولیة أثناء رفع الأشخاص فوق الماء. یرُجى الرجوع إلى الدلیل الإ
) للحصول على مزید من المعلومات.EOM-KSS-PR-000013فوق الماء أو بقربھ (

منصات الأفراد المرفوعة بالأذرع7.5

القسم منصات الأشخاص التي یتم رفعھا مباشرة إلى ذراع المرفاع أو معدات الرفع غیر المُصممة خصیصًا لرفع الأشخاص.یتناول ھذا 

بد من ونظرًا لأن تلك المنصات لا تحتوي على عناصر تحكم في المنصة أو تحتوي على عناصر تحكم جزئیة تحتاج إلى التشغیل من خارج المنصة، فلا 
ا الدلیل الإجرائي بدقة. ویشمل ھذا الحالات عندما قد یصبح مصدر الطاقة الرئیسي غیر قابل للتشغیل أو یتعطل.اتباع متطلبات ھذ

ویتم اعتماد المنصات المرفوعة بالأذرع من قبل الجھة المصنّعة لمعدات الرفع.

التحكم.كما یجب أن یكون الأفراد الشاغلون للمنصات المرفوعة بالأذرع مؤھلین لتشغیل أدوات 

اعتبارات حمایة الجھاز التنفسي7.6

الجھاز عند رفع الأشخاص في سلة المرفاع في منطقة حیث یحتمل أن تنطلق مواد كیمیائیة خطرة، یجب اتباع متطلبات الدلیل الإجرائي لمعدات حمایة
جمیع تدابیر التحكم.). وینبغي إجراء تقییم شامل للمخاطر، وتطبیق EOM-KSH-PR-000004التنفسي في المشاریع ( 

بالإضافة إلى ذلك، یجب تطبیق المتطلبات التالیة بدقة لحمایة الجھاز التنفسي عند استخدام منصات الأشخاص المعلقّة:
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 ذلك من خلال دقیقة على الأقل، ویمكنھ الوصول إلیھ مباشرة. ویجوز أن یكون15یجب أن یتوفر لمشغلّ المرفاع ھواء للتنفس یكفي لمدة
دقیقة.15ھزة التنفس المستقلة أو عدةّ إنقاذ لمدة أج

 دقائق (كبسولة ھواء) لكل شخص في السلة.5یتم توفیر جھاز تنفس للطوارئ لمدة
 دقائق (كبسولة ھواء) بحیث یتمكن من الوصول إلیھ 5إذا لم یكن موظف الإشارة في السلة، فیجب أن یتوفر لھ جھاز تنفس للطوارئ لمدة

مباشرة.

المُرفقات8.0
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